
  

                                                                            

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

CORSO ALLEDUCATORI PGS 1° LIVELLO 
(Qualifica  SNAQ - CONI: Aiuto allenatore tecnico sportivo) 

Barcellona P.G., 20 Marzo – 10 maggio 2015 
 

 
 

 

 
Il Comitato regionale Sicilia organizza per la stagione sportiva 

2014/2015, dal 20 Marzo al 10 maggio 2015, un corso allenatori di primo 

livello nelle seguenti discipline sportive: calcio a cinque, basket, volley. 

Il corso sarà tenuto dall’equipe regionale di formazione in collaborazione 

con la Scuola dello Sport del Coni Sicilia e le F.S.N., dove sarà sviluppato 

il programma didattico con una parte metodologica, una parte tecnica (per 

singole discipline sportive), una parte culturale-associativa (curata dai 

referenti regionali FMA e SDB). Al termine del corso si consegue la 

qualifica di Aiuto allenatore Pgs (primo livello). 

 
 

 

 

 

 

 

 



  

 

PROGRAMMA GENERALE  
 
 

PROGRAMMA GENERALE 
GIORNO 09.00 10.00 11.00 12.00 16.00 17.00 18.00 19.00 20.00 

VE 20/03  ORDINAMENTO 
SPORTIVO 

ORDINAMENTO 
SPORTIVO PGIESSOLOGIA  

SA 21/03 MEDICINA MEDICINA PSICOLOGIA PSICOLOGIA METODOLOGIA 

TECNICA 

METODOLOGIA 

TECNICA 
METODOLOGIA 

TECNICA 
METODOLOGIA 

TECNICA  

DO 22/03 
METODOLOGIA 

TECNICA 

METODOLOGIA 

TECNICA TECNICA TECNICA  

VE 10/04  
METODOLOGIA 

TECNICA 

METODOLOGIA 

TECNICA 
METODOLOGIA 

TECNICA  

SA 11/04 MEDICINA MEDICINA PSICOLOGIA PSICOLOGIA PSICOLOGIA 
METODOLOGIA 

TECNICA 
METODOLOGIA 

TECNICA 
METODOLOGIA 

TECNICA 
METODOLOGIA 

TECNICA 

DO 12/04 TECNICA TECNICA TECNICA TECNICA  

VE 08/05  
METODOLOGIA 

TECNICA 
METODOLOGIA 

TECNICA TECNICA TECNICA  

SA 09/05 
METODOLOGIA 

TECNICA 
METODOLOGIA 

TECNICA 
METODOLOGIA 

TECNICA 
METODOLOGIA 

TECNICA 
METODOLOGIA 

TECNICA 
METODOLOGIA 

TECNICA TECNICA TECNICA  

DO 10/05 PGIESSOLOGIA METODOLOGIA ESAMI ESAMI  

 

Informazioni logistiche: 

Sede del corso: Istituto FMA “ Casa della Fanciulla”  – via Regina Margherita, 22 – Barcellona  

Strutture sportive: Campo Sportivo – Vivi Don Bosco – Via Regina Margherita, 22 – Barcellona  

Quote di partecipazione: euro 50,00 da versare sul c/c del Comitato Provinciale PGS 

Messina n° 48525414 intestato a: Polisportive Giovanili Salesiane – Comitato Provinciale di 

Messina. Causale: QUOTA ISCRIZIONE CORSO ALLENATORI 1° LIVELLO MESSINA.  

 

 

EQUIPE FORMATORI 
 

EQUIPE DOCENTE COMPETENZA 

COORDINATORE CORSO Franco Sirna  Docente ISEF  

METODOLOGIA Antonino Gennaro  Docente ISEF – Docente  CONI  

PSICOLOGIA Caterina Zappia Psicologa  - Docente CONI 

MEDICINA Marilena Mattace Raso Medico  

PIGIESSOLOGIA Sr Rosetta Calì  Delegata FMA  

ORDINAMENTO SPORT Maurizio Siragusa Presidente regionale Pgs 

TECNICA CALCIO A CINQUE Ivan Zinna Tecnico naz. I livello FIGC 

TECNICA VOLLEY Franco Sirna  Tecnico naz. FIPAV 

Segreteria Organizzativa:  
Prof. Antonino Gennaro (Direttore Tecnico) 

cell. 3497258824 – direttoretecnico@pgsmessina.it 

mailto:direttoretecnico@pgsmessina.it

