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Il presente documento é stato redatto e revisionato dal Responsabile Nazionale
Settore Pattinaggio PGS Italia, Giambattista Maria Altieri
Info: g.altieri@pgsitalia.org

Contiene tabelle tecniche di riferimento per i livelli e le categorie SUPER PROMO e
PROMO - Specialita Libero — nell’lambito delle competizioni ufficiali organizzate e
riconosciute dall’Associazione Nazionale di Promozione Sportiva PGS — Settore
Pattinaggio.

Sitratta di uno stralcio anticipato del regolamento tecnico e generale completo, che
sara pubblicato successivamente all’uscita delle Norme Attivita della Federazione
Italiana Skate Italia. In particolare, queste tabelle rappresentano un’anticipazione
delle difficolta tecniche valide per la stagione sportiva 2026.

Dopo la pubblicazione delle norme federali seguiranno i regolamenti completi,
comprendenti sia le norme generali sia le norme tecniche di tutte le specialita del
pattinaggio e delle categorie élite.

L'obiettivo di questo documento e offrire uno strumento di supporto immediato
alle societa PGS, che hanno come cuore pulsante la promozione sportiva,
consentendo loro di avviare fin da subito un percorso strutturato e di pianificare al
meglio le attivita.


mailto:g.altieri@pgsitalia.org

CATEGORIE SUPER PROMO

SUPER PROMO A

FIGURE BASE SALTI T
PASSI BASE o i . - ELEMENTI COREOGRAFICI CHIARIMENTI PROGRAMMA DI
(posizione mantentuta almeno 3 secondi) (Max 3 in tutto il programma) cara

Pattinata in avanti in
rettilineo (passi spinta—
almeno 4 consecutivi)

“Aprie chi

" inavanti (limoni
~almeno 4 conse cutivi)

Affondo avanti in curva

Bilanciato in avanti
in posizione
verticale, con gamba|
libera flessa (figurina |
egiziana, statuina...)

Piegamento in avanti su due piedi

Salto a piedi pari uniti senza rotazione in

avanti

Stop coreografico: una fase
distazionamento della
durata compresa tra 5 e 15
secondi da eseguire
all'interno del programma d
gara, durante la quale
Iatleta deve dimostrare
capacita interpretative ed

esecutive attraverso
movimenti, passi e gesti che|
enfatizzino la musica e il
tema del programma.

Tutti glielementi
tecnici possono
essere arricchiti e
caratterizzati
anche da
movimenti
espressivi del
corpo (Braccia,
testa...)

siaalivellotecnico che
coreografico coreografico
NON SONO AMMESSE
tutte le posizioni upright ¢
camel (penalit 0.2 punti
components).
Elementi tecnici non
richiesti perla categoria
saranno penalizzati. (0.2
components) NON SONO
AMMESSE serie di passi.

da1,30 a2 minuti
(+/-10 sec)

PASS| BASE

FIGURE

SUPER PROMO B

(posizione mantentuta almeno 5 secondi)

SALTI

ELEMENTI COREOGRAFICI

CHIARIMENTI

DURATA
PROGRAMMA DI
GARA

Bilanciato in avanti

Stop coreografico: fase di
stazionamento della durata
compresatra 5 e 15 second|

Tutti glielementi

inposizione
verticale, con

programma di gara (no inizic|

tecnici possono
essere arricchiti e

da eseguire all'interno del

Siaa livello tecnico che
coreografico NON SONO
AMMESSE tutte le
posizioni Upright e le
posizioni Camel Layover,

2 e Piegamentoin . || sattoapiedi pari uniti senza rotazione /o -
Passo incrociatoinavanti || “Aprie chiudi” inindietro [|Affondo avantiincurval|  cambio difilo gam Angelo in avanti pledipariu /s e fine), durante la quale qaratenzzat . el Forward. (penalita || da 1,30 a2 minuti
i~ avantisuuno con mezza rotazione. (Max 3 in tuttoil ° anche da
(slmeno consecutiv)  |(fmoni~aimeno 4 consecutii | (orarioe antirari) || *1a posiione della | 521 £ (Camel) orogramma) Fatleta deve dimostrare e || 02punti components) (+/-10sec)
gamba & libera P capacita interpretative ed [| o0 Elementitecnici non
(stesa/flessa/avant esecutive attraverso corpo (Braccia, richiesti perla categoria
dietro..) movimenti, passi e gesti che| testa.) saranno penalizzati. (0.2
enfatizzino la musica e il components) NON SONO
tema del programma. AMMESSE serie di passi.
SUPER PROMO C
FIGURE DURATA
PASS| BASE L " SALTI e TROTTOLE ELEMENTI COREOG RAFICI CHIARIMENTI! PROGRAMMA DI
(posizione mantentuta almeno 5 secondi) earn

Passo incrociatoin avanti e

Slalom su uno e/o due piedi in

Bilanciato

e/oindietro in
posizione verticale,

Piegamento in
avanti suun
piede avanti e/o|

inavanti Angeloin avanti

e/oindietro *la

saltoa piedi pari uniti

Stop coreografico: fase di
stazionamento della durata,
compresatra 5 e 15 secondi
da eseguire all'interno del
programma di gara (no inizio

Tutti glielementi
tecnici possono
essere arricchiti e

Elementi tecnici non
richiesti perla categoria
saranno penalizzati. (0.2
components). L'entrata e|

l'uscita della trottola &

indietro in ) posizione della )
sensoorario avanti€/oindietro almeno 4 (| mabavere/ospread (| con cambio difio || indietroanche | Z R E | con meszarotarione || RO coratierizzati || tibera. Varrivo deisaltiall g0 3025 i
curve evidentie ben definite e || eagles (papera, mezza [ +laposizione della || con gamba libera) (Max 3 in tutto il y anche da mezza rotazione pud
efo essere anche in (almeno 2 rotazioni) [ I'atleta deve dimostrare (+/-10 sec)
. consecutive senza cambio di luna..) ambadliberaepud || inpresao : programmaanche in movimenti || essereeffettuato anche s
antiorario (almeno 4 piede) cssere anche moress. || piegata r(sit || PTeS T(Camel. combinazione) capacita interpretative ed || oqprecsividel |[ un piede con partenza a
consecutivi) (stesafflessa/avanti/die Behind, Sit Camel Layover, esecutive attraverso corpo (Braccia, due piedied atterraggio a|
o) rorward Camel Forward) movimenti, passi e gesti chel testa..) uno o due piedi. NON
enfatizzino la musica e il SONO AMMESSE serie di
tema del programma. passi.
CATEGORIE PROMO
PROMO 1
DURATA
PASSI DI PIEDE FIGURE SALTI e TROTTOLE ELEMENTI COREOGRAFICI CHIARIMENTI PROGRAMMA DI
GARA

Passoincrociato in avanti e
indietro in
senso orario
e/o
antiorario (almeno 4
consecutivi)

Tre Esterno Avan Tre
Interno Avanti; Mohawk
*(Da eseguire singolamente

all'interno del programma di
gara, NON in sequenza)

Inabauer e/o spread eagles (papera, mezza

luna...)

Serie di angeli con un cambio di
piede, filo e direzione
*laposizione della gamba libera pud
essere anche in presa. *(Camel, Came
Layover, Camel Forward)

salto Semplice Singolo
(max 3 salti singoli
all‘interno del
programma)

Trottola a piedi par|
/o Trottola indietrd
interna su un pied
(almeno 2 rotazioni)
salto Semplice in
sequenza(max 2
sequenze di max3 salti
semplici)

Stop coreografico: fase di
stazionamento della durata,
compresatra s e 15 secondi
da eseguire all'interno del
Tutti glielementi
tecnici possono

programma di gara (no inizi
e fine), durante la quale
Vatleta deve dimostrare
capacita interpretative ed
esecutive attraverso

essere arricchiti e
caratterizzati
anche da
movimenti

movimenti,passi e gesti chel| ooy eccivi el

enfatizzino lamusica e il || corpo (8raccia,
tema del programma. testa..)
L'atleta pud muoversi
all'interno di una
circonferenzaindicativa di

circa 10 metri.

Elementi tecnici non
richiesti perla categoria
saranno penalizzati. (0.2
components). L'entratae

luscita della trottola &
libera.NON SONO
AMMESSE serie di passi.

da2 22,30 minuti
(+/-10 sec)




PASSI DI PIEDE

FIGURE

PROMO 2

SALTI e TROTTOLE

ELEMENTI COREOGRAFICI

CHIARIMENTI

DURATA
PROGRAMMA DI

Passoincrociatoin avant

etro in

Tre Esterno Avanti;
Tre Interno Avanti;

Serie di angeli con un cambio

saltoSemplice,
Toeloop, Salchow (max|

Trottola verticale
internaindietro e/o

Stop coreografico: fase di
stazionamento della durata
compresatra5e 15 secondida,
eseguire all'interno del
programma di gara (no inizio e
fine), durante la quale I'atleta

Tutti glielementi
tecnici possono
essere arricchiti e

Elementi tecnici non
richiesti perla categoria

Mohawk; filoe direzione 3saltisingoli per tipoin|| intemna avanti con N caratterizzati saranno penalizzati. (0.2 .
sensoorario 3 Inabauere/o spread eagles (papera, mezza . rer ! deve dimostrare capacita da2a2,30 minuti (+/-
Traveling. posizione dellagambalibera pud essere || tutto il programma) e || minimo 3 rotazioni anche da components). L'entratae
efo Iuna...) ammal § interpretative edesecutive efe ° ’ 10 sec)
o *(Da eseguire singolamente anche in presa. *(Camel, Camel Layover, || max2 combinazioni, (max 3 trottole movimenti T'uscita della trottola &
antiorario (almeno 4 attraverso movimenti, passi e ner »
all'interno del programma di Camel Forward) differenti tra loro, da || all'interno di tuttoil espressivi del libera.NON SONO
consecutivi) gesti che enfatizzino la musica o
gara, NON in sequenza) max 3 salti programma) corpo (Braccia, || AMMESSE serie di passi.
eil tema del programma.
A testa...)
Latleta pud muoversi
all'interno di una circonferenza
indicativa di circa 10 metri.
PROMO 3
FIGURE LR
PASSI DI PIEDE . " SALTI e TROTTOLE ELEMENTI COREOGRAFICI CHIARIMENTI PROGRAMMA DI
(posizione mantentuta almeno 5 secondi) oA

Passoincrociatoin avanti e

passi a schema libero con

Serie di angeli con un cambio di piede,

salto Semplice
JToeloop, Salchow,

Thoren, Flip, Rittberge]
(max S salti singoli in
tuttoil programma)

Trottole verticali a

Stop coreografico: fase di
stazionamento della durata
compresatras e 15 secondida,
eseguire all'interno del
programma di gara (no inizio e

Tutti glielementi
tecnici possono
essere arricchiti e

Elementi tecnici non

passi aschemalibero con

singolarmente

programma di gara (no inizio e
fine), durante la quale I'atleta

essere arricchiti e

ndietro in Ilinternol seguenti turns (chel rle ol anee scelta(max3in || fine), durante Ia quale Vatleta richiesti perla categoria
filoe direzione Y : caratterizzati  cates -
sensoorario oceupi almento 3/4 dipista): || Inabauer e/ospread eagles (papera, mezza ) tuttoil programmal||  deve dimostrare capacita saranno penalizzati. 0.2 | da2,30 a3 minuti (+/-
posizione della gambalibera pus essere g anche da :
efo Tre Esterno Avanti; luna..) £ eseguite interpretative edesecutive %% || components). Lentratae 105e¢)
) anche in presa. *(Camel, Camel Layover, X movimenti P
a Trelntemo Avanti singolarmente e non|| attraverso movimenti, passi e i Fuscita della trottola &
Camel Forward) ngolarmente espressivi del ¢
consecutivi) Mohawk; || mcombinsione || gestche enfatizzino ta musical - PN libera.
Traveling, Max 2 combinazioni eiltema del programma. Ty
diverse traloroda3 Uatleta pud muoversi
Lo s allintemo di una circonferenza,
(Flipe Rittberger indicativa di circa 10 metri.
possonoessere
eseguiti solo
singolarmente e nonin
combinazione)
PROMO 4
FIGURE DURATA
PASSI DI PIEDE . . SALTI e TROTTOLE ELEMENTI COREOGRAFICI CHIARIMENTI
(posizione mantentuta almeno 5 second) PROGRANINIA DI
Tutti i salti da un giro
(ogni salto singolo pud
essere eseguito max 3
volte)
Elementi tecnici non
Stop coreorafico: fase di
richiesti per la categoria
stazionamento della durata "
Max2 Trottole || compresatras e 15 secondida. Tt gl element saranno "t")’ ‘S":" (:] 2
verticalieseguite e timteme dol uttiglielementi || components). Lentratae
serie di tecnicipossono || Fuscita della trottola &

libera. Serie di passi: Trai

etro in
sensoorario
efo
antiorario (almeno 4
consecutivi)

Traiturns richiesti deve essere
presente un traveling in senso
orario e uno in senso antiorario
e la features dei body
movement per essere validata
deve presentare 3 BM
differenti (alto,me dio,basso)

ition: (Split, Biellmann)

Axel singolo (max 2)

Max 2 combinazioni di
5salti (le combinazioni
devono essere diverse
traloro e solo con salti
daungiro)

Max 2 trottole
abbassate
eseguite
singolarmente e
nonin
combinazione

fine), durante la quale I'atleta
deve dimostrare capacita
interpretative edesecutive
attraverso movimenti, passi e
gesti che enfatizzino la musica
eil tema del programma.
Latleta pud muoversi
alllinterno di una circonferenza
indicativa di circa 10 metri

caratterizzati
anche da
movimenti
espressivi del
corpo (Braccia,
testa...)

allinterno 4 turns. caratterizzati | turns ichiesti deve essere _—
Traiturns b d ( o) || Uprightposiions (i, Betmann) | sas ommaes o o] deve dimostrare capacitd anche da presente un traveling n || 92 %3023 minuti
' i salti (eseguita una sold interpretative edesecutive (+/-10 sec)
presente un travelingin senso volta e non ripetuta) movimenti senso orario e uno in
antiorario (almeno 4 attraverso movimenti, passi
orario e uno in senso espressividel || senso antiorario. Lala
consecutivi) gesti che enfatizzino la musica
antiorario. corpo (Braccia, features dei body
eiltema del programma.
) testa..) movement per essere
Uatleta pud muoversi
: validata deve presentare 3
allintemo di una
BM differenti
indicativa di circa 10 metri.
(alto,medio,basso)
Max 2
[Una combinazione da 5| N
: combinazioni di
salti (eseguita una sol o
trotole verticali cor
volta e non ripetuta)
max 1 cambio
PROMO 5
FIGURE DURATA
PASSI DI PIEDE - i SALTI e TROTTOLE ELEMENTI COREOGRAFICI CHIARIMENTI PROGRAMMA DI
(posizione mantentuta almeno 5 secondi) v
Tuttiisalti daungiro || Max2 trottole
(max 14 salti verticali
complessivitra singoli || combinate (Max 2|
ein combinazione) cambi) Stop coreografico: fase di
a stazionamento della durata
Serie di N
N compresatra5 e 15 secondida Elementi tecnici non
passi a schema libero con Tutti glielementi || ™ )
eseguire allinterno del richiesti perla categoria
N all'interno 4 turns +3 Body tecnici possono  catel
Passoincrociatoin avanti e programma di gara (no inizio e saranno penalizzati. (0.2
Movement. essere arricchitie

components). L'entratae
luscita della trottola &
libera. Serie di passi
turns richiesti deve essere
presente un traveling in
senso orario e uno in

rai

senso antiorario,

Da3 minuti a3:30
minuti (+/- 10 sec)




PASSI DI PIEDE

FIGURE
(posizione mantentuta almeno 5 secondi)

PROMO 6

SALTI e TROTTOLE

ELEMENTI COREOGRAFICI

CHIARIMENTI

DURATA
PROGRAMMA DI
GARA

sensoorario
elo
antiorario (almeno 4
consecutivi)

serie
passi a schema libero con

all'interno turns + 3 Body
Movement +2 Choctaw

Traitums richiesti deve essere
presente un traveling in senso
orario e uno in senso
antiorario. Lafeatures dei body|
movement per essere validata
deve presentare 3 BM
differenti (alto,medio,basso), e
i Choctaw devono essere uno
insenso orario e unoin senso

Inabauer-spread eagles (papera, mezzaluna...)

on: (split, Biellmann)

giro (max 14 salti
comples:

Stop ico: fase di

Axel (max2
consecutivi)

Doppio Toeloop e/o

singolarmente e max 2
per tipoin tuttoil

Trottolaad
angelo esterna

compresatra5e 15 secondida
eseguire all'interno del
programma di gara (o inizio e
fine), durante la quale I'atleta
deve dimostrare capacita
interpretative edesecutive
attraverso movimenti, passi

Tutti glielementi
tecnici possono
essere arricchiti e
caratterizzati
anche da
movimenti
espressivi del
corpo (Braccia,
testa...)

gesti che enfatizzino la musica
eiltema del programma.
Latleta pud muoversi
all'interno di una circonferenza

Elementi tecnici non
richiesti perla categoria
saranno penalizzati. (0.2
components). L'entratae
luscita della trottola &
libera. Serie di passi:
turns richiesti deve essere
presente un traveling in
senso orario e uno in

ra

senso antiorario.

Da3 minuti a3:30
minuti (+/- 10 sec)

antiorario programma indietro eseguita || indicativa di circa 10 metri.
singolarmente
2 combinazioni di max
5 salti di cui una con
I"Axel
PROMO 7
FIGURE LI
PASSI DI PIEDE - . SALTI e TROTTOLE ELEMENTI COREOGRAFICI CHIARIMENTI PROGRAMMA DI
(posizione mantentuta almeno 5 secondi)
‘GARA
Tutti i salti da un
giro e Axel, Doppio
Toeloop, doppio || 2 combinazioni di
salcow (max 14 salti || trottolevertical
Serie di iitra /o abbassat stop ico: fase di
passi a schema libero con singoli e in stazionamento della durata
allinternos turns + 3 Bod inazi compresatras e 15 secondida Elementi tecnici non
y combinazione) P ‘ Tuttiglielementi || ™ N
Movement +2 Choctaw eseguire allinterno del richiesti perla categoria
T tecnici possono -,
Passoincrociatoin avantie (| Traiturns richiesti deve essere digara(noinizioe saranno penalizzati. (0.2
) ! essere arricchiti e :
dietro in presente un traveling in senso . fine),durante Ia quale Fateta | 7%/ SN || components). Lentratae
sensoorario orario e uno in senso . wnay || upright posttion: (spit, aieimann) P b deve dimostrare capacita e Puscita della trottolaé || Da3minuti a3:30
e/o antiorario. Lafeatures dei body| g Prie : el Rittbergereseguitl interpretative edesecutive ey | 1iera. serie dipassi:Trai || minuti (+/- 10 sec)
antiorario (almeno 4 movement per essere validata singolarmente e '""I” attraverso movimenti, passie || IR turns richiesti deve essere
consecutivi) deve presentare 3 BM per tipoin tuttoi 1aad esti che enfatizino la musica f| - **°" toracela, || Presente un traveling in
differenti (alto,medio,basso), programma Trottolaa eiltema del programma. s " || sensoorario e unoin
angelo esterna testa...)

i Choctaw devono essere uno
insenso orario e uno in senso
antiorario

indietro eseguita
2combinazioni diverse|| singolarmente
traloro con max 5 salti
tra cui Axel, Doppio
Toeloop, Doppio
Salcow)

L'atleta pud muoversi
allinterno di una circonferenza
indicativa di circa 10 metri.

senso antiorario.
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